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Apoio psicolodgico as familias enlutadas pelo
Covid-19 em lle-de-France

Vocé perdeu uma pessoa querida vitima do COVID 19.

As condicdes especiais desta morte podem dificultar o luto.

A morte pode ter sido repentina, o ultimo contato com seu ente
querido restrito.

Vocé pode nado ter sido capaz de vé-lo novamente e o funeral esta
constrangido pelo confinamento.

Para acompanha-lo durante a dolorosa prova¢ao que vocé esta
passando, vocé pode entrar em contato com um membro da nossa
equipe nos préximos dias ou semanas. Esse apoio psicolégico

permitird um espaco de expressdo e de cuidado para vocé, sua familia

e/ou seus filhos. Essas entrevistas telefénicas sdo confidenciais e
gratuitas. As entrevistas sao conduzidas por psicélogos e psiquiatras
do Centro Regional de Psicotrauma Paris Nord - CRPPN.
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Vocé pode entrar em contato conosco:

Por telefone 01 48 95 59 40 de Segunda a sexta, das 10h as
17h. Fora desses horarios, por favor, deixe uma mensagem na
caixa postal com seu contato. Por e-mail:
psychotrauma.avicenne@aphp.fr para que um profissional

- Paris Nord

\ possa chama-lo de volta.

Centre régional psychotraumatisme ASSISTANCE HOPITAUX
PUBLIQUE DE PARIS

Algumas dicas para criangas

Esteja disponivel para falar com seus filhos sobre o falecido
sem forga-los a fazé-lo.

Preste atencdo ao sentimento do proprio filho. Vocé pode
comegar perguntando a ele o que ele entendeu antes de
responder as perguntas dele.

Vocé pode nao ser capaz de responder todas as perguntas da
crianca, vocé pode dizer que vocé nao tem todas as respostas.

Use palavras simples, evite palavras que possam sugerir que o
falecido possa voltar (partido, adormecido).

Nao se surpreenda se a crianga precisa estar mais com os
adultos ao seu redor e promover relacionamentos com
pessoas importantes para ele.

Se for possivel, dado o confinamento, manter uma rotina
diaria, tranquilizando a crianga, a0 mesmo tempo em que
garante que a crianga nao se isole muito.

Se for possivel, proteja as criangas de conversas adultas, da
exposicao a midia gerador de ansiedade. Também estamos
disponiveis para acompanha-lo em torno da morte e luto com
seus filhos.

Vocé também pode recorrer a associagdes que reunem familias
enlutadas e que podem apoia-lo:

Vivre son deuil : 06 15 14 28 31,
fede.vivresondeuil@gmail.comhttp://vivresondeuil.asso.fr/
Empreinte, accompagner le deuil : 01 42 38 08 08,
accompagnement@empreintes-asso.comhttps://www.empreintes-
asso.com/

Mais informagdes no site www.cn2r.fr



