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Le défi de l’autonomie, qu’il 
concerne la prise en charge des 
personnes âgées ou en situation 
de handicap, va s’accélérer dans 
les années à venir et il est massif. 
En Seine-Saint-Denis, pourtant 
le département le plus jeune de 
France métropolitaine, le nombre 

de plus de 75 ans va ainsi doubler d’ici à 2050. 
Les proches aidant·e·s, qui sont majoritairement des 
femmes, sont en première ligne. Elles sont près de  
11 millions en France à prendre soin de leurs proches. Leur 
travail est indispensable : elles forment une grande armée 
silencieuse au service des plus fragiles.
Cette présence quotidienne, ce dévouement, force mon 
admiration. Mais je sais également les risques et le besoin 
de répit de ces aidant·e·s. C’est pourquoi le Département, 
à travers son plan d’actions pour les aidant·e·s, fait tout 
son possible pour reconnaître leur rôle, les soutenir et ainsi 
alléger la pression qui pèse sur leurs épaules. 
Les épauler, c’est d’abord rompre l’isolement. Un grand 
nombre de possibilités de soutien existe, trop souvent 
méconnues : séjours de répit, relayage, groupes d’entraide 
entre aidant·e·s, etc. Le Département a donc créé ce 
répertoire qui recense toutes les solutions de soutien à 
proximité de chez vous. Avec Stéphane Blanchet, vice-
président chargé de l’autonomie, nous vous souhaitons d’y 
trouver des réponses et du répit pour vous accompagner 
dans votre quotidien.

Stéphane Troussel
Président du Département de la Seine-Saint-Denis



Le Département de la Seine-Saint-Denis assure 
le rôle de premier acteur public de l’aide aux 
personnes en perte d’autonomie. Il favorise en 
partenariat avec les acteurs locaux des actions 
afin de soutenir les proches aidants et aidantes.

Ce répertoire vous permettra de trouver les 
coordonnées des acteurs menant des actions 
de soutien aux aidants et aidantes, sur notre 
territoire afin de vous faciliter la vie au domicile 
et limiter les risques liés à l’épuisement.  
Il ne garantit pas l’exhaustivité des ressources 
existantes.

Nous vous invitons à contacter ces acteurs 
soit par mail ou par téléphone pour avoir les 
informations détaillées sur leurs actions.
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INFORMATION  
ET SOUTIEN
Les actions d’information ont pour but d’informer 
les aidants et les aidantes sur les dispositifs 
existants dans le territoire, tant pour eux que pour 
leur proche ainsi que sur la maladie. 
Le soutien des aidants et aidantes peut prendre 
des formes très diverses : de l’accompagnement 
individuel (tels que le soutien psychologique, les 
permanences téléphoniques) ou collectif (groupe 
d’échanges, groupe de parole, ateliers, etc.). 
L’objectif est de soutenir les aidant·e·s dans leur 
rôle grâce à l’échange et la rencontre avec d’autres 
aidants et aidantes.  

ASSOCIATIONS DE  
PERSONNES 
MALADES  ET LEURS 
PROCHES 

FRANCE ALZHEIMER 93
Association de familles 
de malades de la ma-
ladie d’Alzheimer et de 
maladies apparentées.
7 boulevard de l’ouest 
93340 Le Raincy 
01 43 01 09 66
francealzheimer93@
gmail.com

ASSOCIATION FRANCE 
PARKINSON
Plateforme de res-
sources et d’accom-
pagnement pour les 
aidants et aidantes des 
malades de Parkinson
01 45 20 22 20
infos@franceparkinson.fr

FRANCE AVC ILE-DE- 
FRANCE
Association d’aide aux 
patients et aux familles 
de personnes victimes 
d’AVC
GH Paris Saint-Joseph 
185 rue Raymond Losse-
rand - 75674 Paris 
01 45 89 70 64

ASSOCIATION 
DES FAMILLES DE 
TRAUMATISÉS CRÂNIENS 
ET CÉRÉBRAUX-LÉSÉS- 
AFTC
Association d’Aide et 
de soutien aux victimes 
de lésions cérébrales 
acquises et à leur entou-
rage résidant en Seine- 
Saint-Denis
contact@aftcidfparis.org
06 72 95 15 65
https://www.aftcidfparis.
org/
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ASSOCIATION DES 
PARALYSÉS ET 
PARALYSÉES DE FRANCE 
(APF)
APF propose tout un 
ensemble de solutions 
pour vous aider à mieux 
vivre votre rôle d’aidant 
familial.
17 rue des Berges  
93500 Pantin 
01 48 10 25 35

ASSOCIATION 
ENVOLUDIA-  IMC-
POLYHANDICAP
261, rue de Paris 
93100 Montreuil
01 56 63 07 90
contact@envoludia.org
https://www.envoludia.
org/categorie_entraide/
aide-aux-familles

GROUPE DES APHASIQUES 
D’ILE-DE-FRANCE
Aide et soutien pour 
lutter contre l’isole-
ment et favorise les 
contacts entre patients/
patientes, familles et 
thérapeutes.
Hôpital Raymond 
Poincaré 104 boulevard 
Raymond Poincaré
92380 Garches
01 47 01 09 60
https://www.apc-
handicap.org/

GROUPE POLYHANDICAP 
FRANCE
Groupe de soutien, 
assistance et aide tech-
nique à toute associa-
tion, professionnel ou 
parents/parentes
11 bis, rue Théodore de 
Banville – 75017 Paris
09 53 66 97 39
https://gpf.asso.fr/

BOL D’AIR 
Accompagnement des 
personnes souffrant de 
troubles psychiques et 
leurs aidants/aidantes.
Maison des associations
50 rue Franklin 
93100 Montreuil
06 18 57 88 29 
06 30 89 21 77
thomasdegas@gmail.
com

UNAFAM 
L’Unafam aide les 
familles confrontées 
aux troubles psychiques 
d’un/d’une proche.
01 43 09 30 98 ou 
06 87 55 99 63

LA LUCIOLE 
Association familiale 
de soutien aux parents/
parentes et aux jeunes 
toxicomanes.
06 30 56 31 21
accueilluciole@gmail.com

ENT’RED
Regroupement de 
parents/parentes d’en-
fants ayant un diabète 
favorisant l’écoute et 
l’entraide, lutte contre 
l’isolement.
06 62 00 13 49
association@entred-paris.
fr

LA LIGUE CONTRE LE 
CANCER
Écoute, aide, soutien
0 800 940 939

ASSOCIATIONS 
D’INFORMATION À 
DESTINATION DES 
PROCHES AIDANTS/
AIDANTES 

AIDANT ATTITUDE 
Association ayant pour 
mission l’information et 
la prévention de tout ai-
dant/aidantes confronté 
à l’accompagnement 
d’un/d’une proche aidé/
aidée
contact@aidantattitude.
fr
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ASSOCIATION NOUVEAU 
SOUFFLE
Association de soutien 
aux aidants/aidantes, 
d’accompagnements, 
animations de confé-
rences, ateliers et 
formations pour les sa-
lariés/salariées aidants/
aidantes sur le lieu de 
travail
06 65 43 20 11
hdechanterac@nouveau-
souffle.fr

LA COMPAGNIE DES 
AIDANTS/AIDANTES
Plateforme numérique 
pour les proches ai-
dants/aidantes
54 rue Molière
94200 Ivry-sur-Seine
06 07 42 24 20
contact@
lacompagniedesaidants.
org

AVEC NOS PROCHES 
AIDANTS/AIDANTES
Ligne d’écoute et d’in-
formation et site Web
01 84 72 94 72
https://www.
avecnosproches.com

LE RELAIS DES AIDANTS/
AIDANTES
Le relais des aidants ac-
compagne, oriente, met 
en relation et soutient 
les aidant.es 
2 rue J et E Montgolfier 
93250 Rosny-sous-bois
01 79 64 48 99
contact@
lerelaisdesaidants.fr

UNION DÉPARTEMENTALE 
DES ASSOCIATIONS 
FAMILIALES DE LA SEINE-
SAINT-DENIS- UDAF 93
Service Aidant aux 
Tuteurs/tutrices Fami-
liaux/familiales (A.T.F.) 
16 rue Hector Berlioz 
93011 Bobigny
01 49 35 33 00
contact@udaf93.unaf.fr

ASSOCIATION NATIONALE 
JEUNES AIDANTS/
AIDANTES ENSEMBLE 
(JADE)
Association accompa-
gnant les jeunes ai-
dants/aidantes
07 67 29 67 39
contact@jeunes-aidants.
com
https://jeunes-aidants.
com/

JEFPSY (JEUNE ENFANT 
FRATRIE)
Plateforme dédiée à des 
jeunes de 11 à 20 ans 
qui sont enfants, frères 
ou sœurs d’une per-
sonne qui a des troubles 
psychiques. 
01 84 79 74 60
https://www.jefpsy.org/
region-France-Ile-De-
France/#

FÉDÉRATION DES 
PARTICULIERS 
EMPLOYEURS DE FRANCE 
(FEPEM)
Association d’informa-
tion et d’accompagne-
ment des particuliers 
employeurs
79, rue de Monceau 
75008 Paris
09 70 51 50 50 
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SOUTIEN À DOMICILE
LES ÉQUIPES 
SPÉCIALISÉES 
ALZHEIMER (ESA)
Elles s’adressent aux 
personnes atteintes de 
la maladie d’Alzheimer 
ou d’un trouble appa-
renté diagnostiqué à un 
stade léger ou modéré. 
L’ESA a pour objectif de 
soutenir les personnes 
fragilisées par la mala-
die dans les actes de la 
vie quotidienne. Elles 
interviennent sur pres-
cription médicale.

ESA DOMUVI 
8 rue Paul Cezanne 
93360 Neuilly-Plaisance
ssiad-neuilly93@
domusvidomicile.com
01 56 49 11 11 
Communes  
d’intervention : Les Pa-
villons-sous-Bois, Neuilly 
Plaisance, Villemomble, 
Gournay-sur-Marne

ESA CAP SANTÉ  
MONTREUIL
28 avenue de la Résis-
tance 93100 Montreuil
cap-sante3@orange.fr
01 42 87 00 07

Communes  
d’intervention :
Bobigny, Bondy, Pantin, 

Rosny-Sous-Bois
Les Lilas, Montreuil, 
Bagnolet, Romainville,
Noisy-le-Sec, Le Pré-
Saint-Gervais

ESA  
FONDATION SANTÉ 
SERVICE 93
18 place des Nymphéas 
93926 Villepinte 
01 41 72 11 44
contact93@
santeservicessiad.fr 
Communes  
d’intervention :
Aulnay-sous-Bois, Le 
Blanc Mesnil, Le Bourget, 
Drancy, Dugny, Sevran, 
Tremblay, Villepinte

ESA VYV 3  
SAINT-DENIS
9 Rue des Chaumettes 
93200 Saint-Denis
01 78 09 08 44
accueil.pmad93@vyv-
care-idf.fr 
Communes  
d’intervention :
Epinay-sur-Seine, Pier-
refitte, Saint-Denis, La 
Courneuve, Saint-Ouen, 
Aubervilliers

LE RELAYAGE
REPI’life : remplacement 
provisoire de l’aidant·e 
par une unique auxi-
liaire de répit de 36h 

à 6 jours consécutifs. 
Accompagnement de 
l’aidé·e dans ses actes 
de la vie quotidienne 
durant cette période. 
Suivi personnalisé tout 
au long de la prise en 
charge. 
Service d’aide à domicile 
AUXILIFE
42 Boulevard Chanzy
jlaou@auxilife.fr
01 48 43 86 17

DISPOSITIF D’AC-
COMPAGNEMENT 
DES AIDANTS «VI-
VONS ENSEMBLE»
Accompagnement des 
aidant·e·s de personnes 
prises en charge par le 
SAAD, dans la globalité 
de leur situation par le 
biais d’un soutien admi-
nistratif et d’un accom-
pagnement social.
9, rue des Chaumettes 
93340 Saint-Denis 
07 63 52 82 63
cyndia.ghariani@idf.vyv3.
fr
Villes d’intervention :
Saint-Denis, Pierre-
fitte-sur-Seine, Auber-
villiers, La Courneuve, 
Stains, L’île-Saint-Denis, 
Saint-Ouen, Epinay-sur-
Seine, Villetaneuse
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LES SOLUTIONS DE RÉPIT 
LES PLATEFORMES 
D’ACCOMPAGNE-
MENT ET DE RÉPIT 
Les plateformes d’ac-
compagnement et de 
répit (PFR) s’adressent 
aux aidant·e·s s’occu-
pant d’une personne 
atteinte d’une maladie 
neurodégénérative, 
d’une personne âgée 
en perte d’autonomie, 
d’une personne en 
situation de handicap 
ou d’une personne 
atteinte d’une maladie 
chronique invalidante, 
et proposent différents 
types d’offre de répit et 
de soutien.

PLATEFORME 
D’ACCOMPAGNEMENT ET 
DE RÉPIT DES AIDANTS 
ÉMILE GÉRARD 
30 allée de Joinville 
93193 Livry-Gargan
01 41 70 77 32 / 06 42 09 
86 40
Communes d’interven-
tion : 
Clichy-sous-Bois, Cou-
bron, Gagny, Gournay sur 
Marne, Livry-Gargan, Les 
Pavillons-sous-Bois,
Le Raincy, Montfermeil,

Neuilly-sur-Marne, 
Neuilly-Plaisance, Noisy 
le Grand, Vaujours, Ville-
momble 

PLATEFORME 
D’ACCOMPAGNEMENT ET 
DE RÉPIT « LA VOIX DES 
AIDANTS/AIDANTES » :
15, rue Tournadour 
93600 Aulnay-sous-Bois
01 72 88 88 55
pfr.aulnay@coallia.org
Communes d’interven-
tion : 
Aulnay-sous-Bois, Dran-
cy, Dugny, Le Blanc-Mes-
nil, Le Bourget, Sevran, 
Tremblay-en-France, 
Villepinte

PLATEFORME POUR LES 
AIDANTS/AIDANTES LE 
RELAIS
142 avenue du Belvédère 
93310 Le Pré-Saint-
Gervais 
01 56 27 06 90
contact.les-rives-le-
relais@idf.vyv.fr
Communes d’interven-
tion :
Bagnolet, Bobigny, 
Bondy, Les Lilas
Le Pré-Saint-Gervais, 
Montreuil, Noisy-le-Sec, 
Pantin, Romainville, 
Rosny-sous-Bois

Plateforme de répit Saint 
Vincent de Paul
6, rue du Repos
93240 Stains
01 48 27 70 67
PFR93@lafocss.org
Communes d’interven-
tion : 
Aubervilliers, Epinay-
sur-Seine, La Courneuve, 
(L’Ile-Saint-Denis), Pierre-
fitte-sur-Seine, Saint-De-
nis, Saint-Ouen, Stains,
Villetaneuse

LES ACCUEILS  
DE JOUR
L’accueil de jour (AJ) est 
une modalité d’accueil 
non permanent et sans 
hébergement, pour les 
personnes âgées en 
perte d’autonomie, at-
teintes de maladie d’Al-
zheimer et apparentées, 
ou atteintes de maladie 
chronique invalidante.
L’accueil a pour objectif 
de préserver l’autono-
mie et la socialisation 
par des ateliers de 
thérapies non médi-
camenteuses, visant à 
stimuler les mémoires, 
la concentration, et pro-
curer du temps libéré 
aux proches aidants/
aidantes.
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LES TROIS CERISIERS 
20 boulevard de 
Gourgues
93600 Aulnay-Sous-Bois
06 14 88 16 62
eric.raouf@coallia.org

LE PATIO 
6 allée de Bragance 
93320 Les Pavillons-sous-
Bois
01 48 49 25 85 
isabelle.porchel@idf.vyv3.
fr

LES RIVES
12 rue Gambetta 
93500 Pantin
01 57 14 04 45
nadine.chen.zerbib@idf.
vyv3.fr

LAURE ETENEAU
3 rue de Paris
93800 Epinay-sur-Seine
01 42 35 55 39
epinaydirection@arpavie.
fr

LES OPALINES
17 rue de la Croix Biche
93160 Noisy-le-Grand
06 34 04 47 07
contact-noisy@orange.fr

SAINT-JOSEPH
23 rue Roger Salengro 
93160 Noisy-le-Grand
01 43 03 38 10
m.ducommun@habitat-
humanisme.org

LES CÈDRES
30 bis avenue de la Sta-
tion - 93250 Villemomble
01 48 12 38 00
corinne.sellier@korian.fr 
estelle.oulmi@korian.fr

LES LAURIERS DE 
PLAISANCE
104 avenue du Maréchal 
Foch - 93600 Neuilly- 
Plaisance
01 43 01 58 00
corinne.sellier@korian.fr

SAINT VINCENT DE PAUL
49 rue Saint-Denis 
93400 Saint-Ouen
01 40 11 03 40
f.zarrou@lemoulinvert.org

LA COLOMBE 
44-52 rue Henti Longatte 
93701 Drancy
01 48 40 05 54
jm.mombet@
lemoulinvert.org

LA CHANTEREINE
1 rue Françoise Bouteville 
Patas - 93470 Coubron
01 43 51 56 90
stephrachel@live.fr

LA PEUPLERAIE
65-69 boulevard Jean 
Mermoz - 93380 Pierre-
fitte-sur-Seine
01 49 71 86 86
dir-peupleraie-pierrefitte@
domusvi.com

LES PETITES 
CHARMILLES
30 allée de Joinville 
93190 Livry-Gargan
01 41 70 11 11
p.ombala@ehpadegerard.
com

SAINT VINCENT DE PAUL
6 rue du Repos
93240 Stains
01 48 27 88 93
c.lorentziadis@lafocss.org

LA CERISAIE
18 avenue Jean Jaurès 
93220 Gagny
01 43 81 08 41
jm.martial@hotmail.fr

LÉOPOLD BELLAN
6 rue des Coudes Cor-
nettes 93231 Romainville
01 84 03 07 07
sabine.laurent@
fondationbellan.org
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LES HÉBERGEMENTS 
TEMPORAIRES POUR 
PERSONNES ÂGÉES
L’hébergement tem-
poraire est un mode 
d’accueil s’adressant 
aux personnes âgées 
dépendantes, atteintes 
de la maladie d’Alzhei-
mer ou apparentée. Il 
peut intervenir dans le 
cadre d’une situation 
complexe ou de crise, 
mais également être 
une transition entre le 
domicile et la vie en col-
lectivité ou être mobili-
sé suite à une hospita-
lisation, vacances des 
aidants/aidantes ou à 
des moments de répit.

EHPAD LA MAISON DES 
VERGERS
113 avenue du Président 
Wilson-93100 Montreuil
01 49 88 88 50
maisonsdesvergers@
isatis.asso.fr

EHPAD LÉOPOLD BELLAN
6 rue des Coudes Cor-
nettes-93230 Romainville
01 84 03 07 07  
ehpad.romainville@
fondationbellan.org

EHPAD DOMUSVI – 
LES JARDINS DES 
LONGUIOLLES
62 rue de Verdun
93410 Vaujours
01 41 51 12 50
dir-longuiolles-vaujours@
domusvi.com

EHPAD RÉSIDENCE LES 
QUATRE SAISONS
73 rue Louise Michel 
93170 Bagnolet
01 55 82 16 50
direction-4saisons@
orange.fr

EHPAD RÉSIDENCE ORPÉA 
LE CLOS DES PEUPLIERS 
52-54 rue des Républi-
cains Espagnols
93000 Bobigny
01 43 93 31 10
m.moussa@orpea.net

EHPAD LE MOULIN VERT 
7-9 place Albert Thomas 
93290 Tremblay-en- 
France
01 41 51 43 00
v.boulard@lemoulinvert.
org

LES ACCUEILS 
POUR PERSONNES 
EN SITUATION DE 
HANDICAP
Les accueils et les hé-
bergements temporaires 
pour les personnes en 
situation de handicap 

sont proposés par une 
décision favorable de 
la Commission des 
droits et de l’autono-
mie des personnes en 
situation de handicap 
(CDAPH). La demande 
est à formuler auprès 
de la MDPH et doit être 
anticipée.

LES FOYERS 
D’HÉBERGEMENT
Résidence Léo Desjardins
15 rue Léo Desjardins 
93250 Villemomble
01 48 12 29 70
foyer.desjardins@aipei.fr

FOYER ÉCLATÉ VIVRE 
AUTREMENT
12 Chemin du Moulin 
Basset, Bât 1
93200 Saint-Denis
01 48 21 11 04
secretariat.polesocial@
vivre-autrement.com

RÉSIDENCE VIRGINIE
9-11 allée Virginie - 93320 
Les Pavillons-sous-Bois
01 41 55 29 86
foyer.virginie@aipei.fr

RÉSIDENCE LES TROIS 
RIVIÈRES
Les Trois Rivières - Moulin 
Neuf - 93240 Stains
01 49 46 24 40
aouali@asso-leila.org
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FOYER LES 
CHÈVREFEUILLES
4 avenue des Chèvre-
feuilles 93220 Gagny
01 41 70 13 20 ou 
07 82 62 25 25
direction.foyers@agecet.fr
 

LES FOYERS DE VIE

FOYER DE VIE JEAN 
CARON/ORHAN’GER
10 rue de la Fraternité 
93130 Noisy-le-Sec
01 48 49 67 61
01 48 49 65 51
roger.zucchelli@orange.fr

FOYER DE VIE                
LES BRUYÈRES
26 route de Roissy
93290 Tremblay-en-
France
01 48 61 00 02
c.colinet@arcenciel-tef.fr

FOYER DE VIE SAINT-
LOUIS
28 bis rue de l’Eglise 
93420 Villepinte
01 41 52 24 00
06 03 70 81 83
b.argentin@vivre-devenir.
fr

FOYER DE VIE DU PRÉ
Rue Pierre Yves Petit 
93600 Aulnay-sous-Bois
01 48 79 58 80
directiongenerale.tl@
agestl-asso.fr

RÉSIDENCE CLOTHILDE 
LAMBOROT
11 rue de la Liberté 
93697 Pantin
01 48 91 03 61 ou 
07 83 01 63 76
laurence.catherine-deber-
nardy@apf.asso.fr

FOYER DE VIE LE LOGIS
2 allée George Sand 
93160 Noisy-le-Grand
01 43 05 82 39
olivier.galland@anpihm.
net

RÉSIDENCE VIRGINIE
9-11 allée Virginie - 93320 
Les Pavillons-sous-Bois
01 41 55 29 86
foyer.virginie@arpei.fr

FOYER DE VIE
61 rue des Verveines 
93360 Montfermeil
01 41 70 16 21
direction.fva@orange.fr

FOYER DE VIE                  
LE DIAPASON
197 boulevard de Stras-
bourg - 93600 Aulnay-
sous-Bois
01 48 19 91 10
foyerdiapason@
wanadoo.fr

 

FOYERS D’ACCUEIL 
MÉDICALISÉ

FAM LES MYOSOTIS
46 rue Ronsard - 93290 
Tremblay-en-France
01 48 61 96 98
f.truaud@arcenciel-tef.fr

FAM TOULOUSE LAUTREC
1 avenue Dupuis - 93600 
Aulnay-sous-Bois
01 48 19 26 10
direction.fam@agestl-
asso.fr

ASM RÉSIDENCE 
SPÉCIALISÉE
59 rue des Verveines 
93360 Montfermeil
01 41 70 16 34
asm.arpei93@orange.fr

EAM NOISY-LE-GRAND 
AJ 93
26 avenue Galle 
93370 Montfermeil
01 86 90 75 90
aj93contact@gapas.org

FAM DU VERT GALANT
1 bis rue du 8 Mai 1945 
93290 Trembay-en-
France
01 41 51 13 90
fam93.secretariat@
capdevant.fr
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FAM LA MAISON DE 
L’ALISIER
44-46 rue Guéroux 
93380 Pierrefitte
01 49 46 25 40
dir.pierrefitte@
adefresidences.com

FAM DE L’ORANGERIE
23 rue des Noyers 
93300 Aubervilliers
01 41 58 25 90
ebrouard@envoludia.org

FAM AMARYLLIS 
26-28 rue du Havre 
93600 Aulnay-sous-Bois
01 48 79 45 50

FAM LES BONS PLANTS
19 rue des Bons Plants 
93100 Montreuil
01 42 87 01 41
06 81 10 61 39
g.bidan@apajh.asso.fr

FAM
32-36 rue des Papillons 
93100 Montreuil
01 41 58 18 60
direction.
foyersmontreuil@afaser.
org

FAM DE JOUR DE L’ESAT 
PIERRE BOUDET
8 rue Saint Just 
93100 Montreuil
01 48 70 46 90
maryse.percot@afaser.org

FAM ROBERT BUISSIÈRE
11 rue de la Mairie
93290 Tremblay-en-
France
01 49 38 14 04
c.colinet@arcenciel-tef.fr

FAM DE MONTFERMEIL
10, place d’Arago 
93360 Montfermeil
01 41 84 09 30
07 82 62 25 25
direction.foyers@agecet.fr

FAM LES TEMPS 
MODERNES
3 rue Charlie Chaplin  
93270 Sevran
06 64 05 05 78
g.darnetginot@
amisdelatelier.org

LES ASSOCIATIONS DE LUTTE 
CONTRE L’ISOLEMENT
UNIS-CITÉ 93
Le programme « Fa-
mille en harmonie » a 
pour objectif d’aider 
des jeunes en situation 
de handicap à sortir de 
leur isolement en leur 
permettant de passer 
davantage de temps en 
dehors du cadre fami-
lial. 
06 34 39 44 86
ydali@uniscite.fr

LE PROGRAMME  
« SUPPORT’AIR » 
Il a pour objectif d’ac-
compagner la relation 
aidant·es/aidé·es dans 
sa dimension humaine 
(enrichir leur quotidien, 
redécouvrir le plaisir 
relationnel, encourager 
les rencontres et les ins-
tants de convivialité).
07 63 32 10 24
bjabari@uniscite.fr

LES PETITS FRÈRES DES 
PAUVRES
Solitud’Ecoute
Plateforme télépho-
nique 
0 800 47 47 88 
« Croix-Rouge chez vous »
Ligne téléphonique 
pour les personnes 
isolées
0 800 858 858
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LES TIERS-LIEUX AUTONOMIE

LES SÉJOURS  
VACANCES RÉPIT 

Espaces de rencontres, 
ayant pour objectif 
d’éviter l’isolement des 
personnes âgées ou 
handicapées et les rap-
procher de la vie sociale 
de leur quartier, grâce à 
des services de proxi-
mité et à des activités 
culturelles et de bien-
être.

ASSOCIATION  
PAS-SI-LOIN
Café associatif 
1 rue Berthier à Pantin
09 53 20 37 63

BATIGÈRE AMLI
Espace de vie partagé 
pour les habitants/habi-
tantes de quartier
199/201 rue de Paris à 
Noisy Le Sec
06 38 93 33 11

LA MAISON MONTREAU
Tiers lieu culturel pour 
tout public 
31 Boulevard Théophile 
Sueur à Montreuil
bonjour@
lamaisonmontreau.fr
01.49.35.51.03 

FASOL-SI
Lieu de proximité, de 
partage et de solidarité
2 Rue de Colmar à 
Rosny-sous -Bois
06 81 94 46 77

Les séjours vacances 
répit permettent aux 
aidants/aidantes et aux 
personnes accompa-
gnées de partir en va-
cances ensemble dans 
des lieux dédiés et de 
profiter d’activités selon 
les souhaits de chacun.

VIVRE LE RÉPIT EN 
FAMILLE
05 57 88 58 85 
contact@vrf.fr
https://www.vrf.fr/home.
html»

INT’ACT
01 42 93 67 27
http://int-act.fr/

VACANCES RÉPIT 
ALZHEIMER
01 42 97 96 47
m.adam@
francealzheimer.org

LES DÉLÉGATIONS 
DÉPARTEMENTALES DE 
L’UNAFAM  
01 43 09 30 98
93@unafam.org

UNION FRANÇAISE DES 
CENTRES DE VACANCES-

UFCV
vacances-adaptees.ufcv.fr

VACANCES : APF ÉVASION
www.apf-evasion.org

VACANCES ET FAMILLES- 
ANTENNE EN ILE-DE- 
FRANCE
113-115 rue Daniel 
Casanova
93200 Saint-Denis
01 55 84 21 80
idf@vacancesetfamilles.
asso.fr 
www.vacancesetfamilles.
fr
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HANDIBOOKING
Plateforme vacancière 
pour personnes handi-
capées
Plateforme de réservation 
et d’information
www.handibooking.com

À BRAS OUVERT
Accueil par des accom-
pagnateurs/accompa-
gnatrices bénévoles 
d’enfants, d’adoles-
cents/adolescentes et 
de jeunes adultes tou-
chés/touchées par un 
handicap le temps d’un 
week-end ou pendant 
les vacances.
13 rue de l’amiral Roussin 
75015 Paris 
01 43 06 62 40
abo@cef.fr 
www.abrasouverts.asso.fr

A CHACUN SES VACANCES
Activités le soir en 
semaine, week-end et 
séjours de vacances
121 bd Davout
75020 Paris
01 43 70 45 31
secretariat.acsv@
yahoo.fr - www.
achacunsesvacances.fr

AUTEUIL VACANCES 
LOISIRS
Séjours de vacances 
adaptées
1 rue du Père Brottier 
92190 Meudon 
01 46 23 28 01
http://avl.blog.apprentis-
auteuil.org

COQUILLAGES ET 
VACANCIERS
Séjours de vacances 
pour adultes an situa-
tion de handicap mental
8 bis rue Belgrand
75020 Paris 
anael@
coquillagesetvacanciers.
com
www.
coquillageetvacanciers.
com

CULTURE & CULTURES
Séjours de vacances 
pour personnes avec 
autisme ou TED
Séjours encadrés par 
des professionnels/pro-
fessionnelles
275 ch. Gouste-Soulet 
26400 Crest
06 10 81 88 24
06 78 72 46 85
asso.cultureetcultures@
laposte.net
www.asso-
cultureetcultures.com

DÉJÀ 2 MAINS-AREP
Séjours de rupture et 
des séjours de vacances 
pour enfants en situa-
tion de handicap
85 rue E. Bollaert
75019 Paris
01 43 71 62 52
deja2mains_arep@
yahoo.fr

ÉCHANGES ET 
DÉCOUVERTES
Séjours vacances pour 
les enfants de 4 à 17 ans
02 40 74 17 17
www.echanges-
decouvertes.fr

FAIS-MOI UNE PLACE 
Séjours pendant les 
vacances scolaires pour 
enfants, adolescents/
adolescentes et adultes 
handicapés/handica-
pées mentaux/mentales
3 allée des Marguerites 
93270 Sevran
01 43 83 54 02

GÎTE “BOIS MAL” SÉSAME 
AUTISME 
Séjours de vacances 
pour adultes avec au-
tisme
03330 Chirat l’église
04 70 06 75 32 
asa03@orange.fr

J’INTERVIENDRAIS
Séjours vacances accueil 
temporaire 
41 rue Buffon
75005 Paris 
01 43 31 69 30
jis@hotmail.fr
www.jinterviendrais.com
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LE SOUFFLE 9
Activités culturelles, 
séjours les week-ends 
à la campagne et des 
séjours de vacances et 
accueil temporaire. 
Maison des jeunes de 
Saint-Médard, 3 rue du 
Gril - 75005 Paris 
01 43 36 72 95 ou 
06 26 29 90 90
lesouffle9@gmail.com
http://lesouffle9.info

TOUS LES JEUNES EN 
VACANCES
Vacances, Week-end, 
Accueil en semaine
43 Rue Loubet, 93200 
Saint-Denis
09 81 47 81 31
touslesjeunesenva-
cances@hotmail.com
https://www.tous-les-
jeunes-en-vacances.fr/

À CHACUN SES VACANCES
139 rue des Pyrénées 
75020 Paris
01 43 70 45 31 
secretariat@
achacunsesvacances.fr
http://
achacunsesvacances.fr/

POINT VERT
38/40 avenue Jean 
Jaurès
91120 Palaiseau
01 60 10 07 69
point-vert@wanadoo.fr
pointvert.org

VACANCES SCOLAIRES, 
DES SÉJOURS D’ACCUEIL 
TEMPORAIRE ET DES 
ACTIVITÉS CULTURELLES 
ET ARTISTIQUES LE 
SAMEDI
41 rue Buffon
75 005 Paris
jis@hotmail.fr
01 43 31 69 30  

SCOUT ARC EN CIEL 
SECTION YVELINES 
Accessible aux jeunes 
handicapés
12 rue Brossard
78220 Viroflay
01 30 24 83 25
http://arcencielauteuil.
free.fr

SCOUTISME
Séjours adaptés aux 
personnes avec handi-
cap enfants et adultes
12 place Georges 
Pompidou
93167 Noisy-le-Grand 
01 48 15 17 66 
national@eedf.asso.fr
www.eedf.fr

L’AGENCE NATIONALE 
POUR LES CHÈQUES-
VACANCES (ANCV) 
PARTENAIRE 
https://www.voiren-
semble.asso.fr/nos-ac-
tions/aide-au-depart-en-
vacances
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